
MARDI 13 OCTOBRE 2026 VENDREDI 23 OCTOBRE 2026

CONCOURS PHOTOS
Thermes de Gréoux-les-bains
• Tous les jours. Du 01/10 au 31/10/2026

• Gratuit 

• Téléphone : 04 90 70 36 83

PARENTHÈSE ROSE 
Hôtel Villa Castellane
• Tous les jours. Du 01/10 au 31/10/2026

• Tarif réduit : 85 € 

• Téléphone : 04 13 37 46 06

Prenez soin de vous avec la Parenthèse Rose !

Massage NUXE de 45 min avec une pochette NUXE 

o�erte, au tarif préférentiel de 85 €/pers

• Les béné�ces seront reversés à l’association 

« Jeune & Rose »

DU 1ER AU 31 OCTOBRE 2026 LUNDI 5 OCTOBRE 2026

MERCREDI 21 OCTOBRE 

STAND ASSOCIATIONS
CANCER DU SEIN
Association « CRCDC »

Thermes de Gréoux-les-Bains
• 10h - 15h

• Gratuit 

PILATES ROSE
Thermes de Gréoux-les-Bains
• 9h  - 10h / 15h - 16h

• Tarif unique : 5 € 

• Réservation sur place

PILATES ROSE
Thermes de Gréoux-les-Bains
• 11h  - 12h / 15h - 16h

• Tarif unique : 5 €

• Réservation sur place

LUNDI 26 OCTOBRE 2026

PILATES ROSE
Thermes de Gréoux-les-Bains
• 9h30  - 10h30 / 16h - 17h

• Tarif unique : 5 € 

• Réservation sur place

VENDREDI 2 OCTOBRE 2026

STAND ASSOCIATIONS
CANCER DU SEIN
Association « La Vista 04 Sud »

Thermes de Gréoux-les-Bains
• 9h - 12h

• Gratuit 

PILATES ROSE
Thermes de Gréoux-les-Bains
• 10h  - 11h / 14h - 15h

• Tarif unique : 5 € 

• Réservation sur place

MERCREDI 14 OCTOBRE 2026

STAND ASSOCIATIONS
CANCER DU SEIN
Association « La Ligue 04 »

Thermes de Gréoux-les-Bains
• 8h30 - 15h

• Gratuit 

AQUA ROSE
Thermes de Gréoux-les-Bains
• 14h - 16h (2 séances : 14h et 15h)

• Tarif unique : 5 € 

• Réservation sur place

JEUDI 8 OCTOBRE 2026

STAND ASSOCIATIONS
CANCER DU SEIN
Association « Du cancer au Bien-être »

Thermes de Gréoux-les-Bains
• 9h - 15h

• Gratuit 

CONFÉRENCE DU DR CALLA
• Hôtel le Verdon
• 16h 

• Gratuit

AQUA ROSE
Thermes de Gréoux-les-Bains
• 14h - 16h (2 séances : 14h et 15h)

• Tarif unique : 5 € 

• Réservation sur place

JEUDI 1ER OCTOBRE 2026

AQUA ROSE
Thermes de Gréoux-les-Bains
• 14h - 16h (2 séances : 14h et 15h)

• Tarif unique : 5 € 

• Réservation sur place

JEUDI 22 OCTOBRE 2026

AQUA ROSE
Thermes de Gréoux-les-Bains
• 16h - 18h (2 séances : 16h et 17h)

• Tarif unique : 5 € 

• Réservation sur place

MERCREDI 28 OCTOBRE 2026

AQUA ROSE
Thermes de Gréoux-les-Bains
• 16h - 18h (2 séances : 16h et 17h)

• Tarif unique : 5 € 

• Réservation sur place

VENDREDI 16 OCTOBRE 2026

STEP
Thermes de Gréoux-les-Bains
• 9h  - 10h / 15h - 16h

(2 séances : 9h et 10h / 2 séances :15h et 15h30)

• Tarif unique : 5 € 

• Réservation sur place

MERCREDI 28 OCTOBRE 2026

STEP
Thermes de Gréoux-les-Bains
• 9h30 - 10h30 / 15h - 16h

(2 séances : 9h30 et 10h / 2 séances :15h30 et 16h)

• Tarif unique : 5 € 

• Réservation sur place

STEP
Thermes de Gréoux-les-Bains
• 10h  - 11h / 14h - 15h

(2 séances : 10h et 10h30 / 2 séances14h et 14h30)

• Tarif unique : 5 € 

• Réservation sur place

MARDI 20 OCTOBRE 2026

STRETCHING
Thermes de Gréoux-les-Bains

• 10h  - 11h / 15h - 16h

• Tarif unique : 5 € 

• Réservation sur place

JEUDI 29 OCTOBRE 2026

STRETCHING
Thermes de Gréoux-les-Bains

• 11h  - 12h / 16h - 17h

• Tarif unique : 5 € 

• Réservation sur place

MARDI 6 OCTOBRE 2026

VELO SMOTHIE
Thermes de Gréoux-les-Bains

• 9h30 - 12h30

• Tarif unique : 2 € 

• Réservation sur place

STRETCHING
Thermes de Gréoux-les-Bains

• 11h  - 12h / 15h - 16h

• Tarif unique : 5 € 

• Réservation sur place

COCKTAIL ROSE
Thermes de Gréoux-les-Bains
• Tous les jours. Du 01/10 au 31/10/2026

• Tarif unique : 7 € 

• Téléphone : 04 92 70 40 04

COCKTAIL SOLIDAIRE 
Au bar le Marquis de La Villa Castellane

Hôtel Villa Castellane
• Tous les jours. Du 01/10 au 31/10/2026

• Tarif réduit : 14 €  Création avec alcool

• Téléphone : 04 13 37 46 06

• Les béné�ces seront reversés à l’association 

« Jeune & Rose »

LUNDI 12 OCTOBRE 2026

RANDO DES COLLINES
Thermes de Gréoux-les-Bains
• 14h - 16h 

• Tarif unique : 10 €

• Réservation sur place

MARDI 27 OCTOBRE 2026

STAND ASSOCIATIONS
CANCER DU SEIN
Association « La Vista 04 Sud »

Thermes de Gréoux-les-Bains
• 9h - 12h

• Gratuit 

VELO SMOTHIE
Thermes de Gréoux-les-Bains

• 9h30 - 12h30

• Tarif unique : 2 € 

• Réservation sur place

RANDO DES COLLINES
Thermes de Gréoux-les-Bains
• 15h - 17h 

• Tarif unique : 10 €

• Réservation sur place

SAMEDI 17 OCTOBRE 2026

COURSE DES FILLES 
ET GARÇONS DE CAFÉ
Place de l’Hôtel de Ville
• Départ unique à 15h

• Adulte : 8 €  - Enfant (6-13ans) : 2 €
Course des Filles et Garçons de Café - ouverte à 

toutes et tous. Béné�ces reversés à l’association

 « Du Cancer au Bien être »

Bonus pour les déguisements les plus originaux !

Nombreux lots et récompenses.

• Téléphone : 06 61 38 01 16

DIMANCHE 11 OCTOBRE 2026

GRÉOUX EN ROSE AU CASINO !
Casino Partouche - Av. des Thermes
• 14h30

• Tarif unique : 5 € 

On marche pour Gréoux en Rose !

Départ devant le Casino Partouche : réveil 

musculaire puis marche dans Gréoux au pro�t 

de la lutte contre le cancer du sein. Goûter o�ert. 

Avec Sport Santé 04, CPTS Verdon et la Clinique 

le Verdon.

• Téléphone : 04 92 78 00 00 

L’intégralité du programme 

se trouve sur le site internet :

www.paysdemanosque.com

Ou via le QR code suivant :


